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INTRODUCAO
O presente trabalho visa abordar a questdo da maternidade romantizada e as questdes

relacionadas a estudos de género nesse sentido. A mulher por motivos culturais, estd exposta
desde a infancia a praticas que reforcam a naturalizagdo da maternidade compulsoria. A
maternidade ¢ uma forma de reafirmacao de identidade feminina, ¢ ¢é retratada socialmente
como a realizagdo plena da mulher.

A maternidade como realizagdo, ¢ romantizada, logo, desconsidera o debate acerca das
opressoes vivenciadas pelas mulheres que quando maes se privam de atividades por serem
pressionadas a dedicar o tempo integralmente aos filhos, algo que nao ¢ cobrado dos homens
pais. Da mesma forma, as mulheres que nao tem filhos sao cobradas, e sofrem a pressao da

maternidade compulséria.
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METODOLOGIA

Tendo em vista a dimensao social que se pretendeu atingir com este estudo, utilizou-se
a analise qualitativa que segundo Minayo (2001, p. 14) “trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um espago
mais profundo das relacdes, dos processos e dos fendmenos que nao podem ser reduzidos a
operacionalizagdo de variaveis.”Com base em Gil (2002), quanto aos procedimentos técnicos

classifica-se como uma pesquisa bibliografica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A independéncia da mulher, que remonta aos anos 60, trazida pelo movimento
feminista, onde o género feminino procurou inserir-se no mercado de trabalho e estudar, a sua
vida foi reconfigurada e o lado profissional passou a ter grande relevancia para o seu sustento.
Dessa forma, a mulher, que ¢ mae além de gerir uma vida, precisa também gerenciar a sua
vida profissional acumulando tarefas, que muitas vezes acabam por desencadear severas

doengas.

[...] pode-se frequentemente identificar sentimentos de duvida e ambivaléncia no
discurso espontaneo das mulheres contemporaneas quando se vém envolvidas com as
questdes da maternidade. Muitas se culpam por ndo sentir ou nao agir de acordo com
os modelos valorizados na sociedade, com normas inconscientemente internalizadas
que se reproduzem através das geracdes, integram a subjetividade feminina e
modelam papéis. Estas mulheres podem se sentir assim por niao amarem
incondicionamente seus filhos, sentirem raiva ou frustragdo pelo nascimento de uma
crianga, o que nao corresponde aqueles ideais normativos internalizados.
(TOURINHO, 2006, p. 5)

A situacdo referida por Tourinho, é vivenciada por muitas mulheres que decidem nao
ter filhos e sdo vistas com espanto pela propria familia, como uma atitude que vai contra a
natureza da mulher, uma vez que a sociedade impde que o género feminino deve reproduzir,
reduzindo o significado de sua vida principalmente a exercer a fungdo de ser mae. Essa visao
que desrespeita a vontade da mulher, que tem o direito legal de viver como quiser ainda ¢
pouco discutida pela sociedade e colocada como contradicdo, ser mulher e ndo querer ser
mae.

E ndo ¢ de se esquecer o marido, pois a mde ideal ¢ também a esposa ideal. Logo, em
suas postagens na midia social e em suas relagdes sociais, as mulheres reais imitam
esses retratos da midia e se mostram, com bebé na barriga ou no colo, também
sensuais e cativantes, numa improvavel e desumana disponibilidade sexual. Sua
realidade como sujeitos humanos que vivem uma tripla jornada de trabalho que lhes
tira o sono, a saide e a alegria ndo ¢ reconhecida. Quando mencionada ¢ tachada
como “egoismo”, afundando a mulher-mae num poco sem fim de culpa e vitimismo,

ou raiva sufocada. (NOGUEIRA, 2017)
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Nesse contexto, Nogueira expde a idealizacdo da maternidade, do amor materno que
sufoca e suga a mulher e que pode-se dizer, resulta de uma sociedade patriarcal e machista
que oprime o género feminino, suas necessidades e desejos. Na realidade, a maternidade ¢
uma grande responsabilidade e exige muita dedicagdo, tempo e vontade das mulheres e
também dos homens. Salienta-se que o género masculino exerce, ou deveria exercer um papel
fundamental de apoio e compartilhamento em todas as rotinas que fazem parte da criagdo de
um filho.

Conforme explicita Butler (2003), ndo ¢ justo que se imponha “ao corpo das mulheres
a obrigacdo compulsoria de reproduzir [...] o desejo de dar a luz resulta de praticas sociais que
exigem e produzem esses desejos, para levar a efeito seus objetivos reprodutivos” (BUTLER,

2003, p.136). Nesse sentido, Matar e Diniz (2012) discute que:

a maternidade foi, e, em alguma medida, segue sendo, uma identidade forcada das
mulheres ja que, com frequéncia, ndo tém controle sobre seus corpos. Soma-se a isto
o fato de que, ainda que haja uma mudanga lenta em curso, no sentido de uma
melhor e mais equilibrada divisdo do trabalho doméstico entre homens e mulheres,
as ultimas ainda so as principais responsaveis pelo cuidado com os filhos, o que as
mantém restritas a esfera doméstica, dependentes dos homens ou do Estado.
(MATTAR; DINIZ, 2012, p.108)

Observa-se, portanto, que ~ ha uma regulacdo do corpo e da vontade da mulher no
que diz respeito a maternidade. Considerando que a cultura a qual estamos expostos espera da
mulher a representacao de mae, esposa e dona de casa, entende-se regular o corpo da mulher e
compreender que a maternidade ¢ uma condi¢@o obrigatéria de ser mulher ¢ uma maneira de
manter a ordem social onde se tem as mulheres ocupando espagos privados, € os homens
espagos publicos.

Assim sendo, a mulher permanecendo no espago do lar, sendo mae e estando sujeita a
critica caso opte por ndo ter filhos ou por ndo dedicar inteiramente a vida aos filhos,
permanece ocorrendo a exclusdo da mulher nos espagos de tomada de decis@o, ou seja, a
mulher e suas pautas seguem invisibilizadas. Sendo assim, ¢ proprio dos aparelhos
ideoldgicos do Estado (Escola, Igreja, familia) difundir a ideia da realizagdo plena da mulher
atrelada a maternidade.

Considerando a premissa de que a mulher realiza-se necessariamente tornando-se mae,
culturalmente se difunde que a maternidade ¢ um momento magico, divino, romantico, enfim,
o apice da felicidade feminina. Essa romantizacdo da maternidade impede que se discutam
questdes do cotidiano da mulher mae, o que gera uma expectativa sobre maternagem que nao

corresponde a realidade na maioria das vezes. Logo, como consequéncia as questoes reais da
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maternidade tornam-se um tabu o que reprime o género feminino de forma que as
dificuldades vivenciadas pelas maes na gestagao, puerpério nao sao discutidas socialmente.

A romantiza¢do da maternidade ¢ uma forma de reproduzir a opressdao de género, de
acordo com Mattar e Diniz (2011, p.111) “faz-se necessario criar as condi¢des para que a
maternidade seja exercida em um contexto de direitos humanos, isto €, para que ela seja
voluntéria, segura, socialmente amparada e prazerosa, promovendo, assim, a igualdade de

género.”

CONSIDERACOES FINAIS
Conclui-se que em se tratando de estudos de género hd questdes que estao arraigadas

culturalmente e que reproduzem opressdes para as mulheres, que sdo uma minoria politica. A
romantizacdo da maternidade ¢ uma forma de descaracterizar as mulheres, pois, se tem
socialmente uma representacdo sobre ser mae que ¢ inatingivel e que as pressiona a se
enquadrarem em um padrdao de comportamento. Portanto, a sociedade patriarcal e machista
construiu a imagem de que a maternidade ¢ divina e prazerosa, sem apontar, entretanto, as

diversas dificuldades enfrentadas pelas mulheres nesse processo.
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